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Mon parcours

J'ai entrepris mon DEP en mécanique
industrielle a 38 ans et j'ai gagné une
médaille d'or aux Olympiades régio-
nales de formation professionnelle. J'ai
ensuite travaillé quelques années dans
le domaine, puis j'ai commencé a l'uni-
versité, en enseignement professionnel,
avec des jumeaux a la maison et un
poste de formatrice.

Parole de formatrice

Les femmes sont capables d’étre méca-
niciennes industrielles. Méme si elles
n‘ont jamais fait de meécanique, la
formation offre tout ce qu'il faut savoir,
de A a Z. En industrie, il y a de plus en
plus d'équipements spécialisés pour
déplacer les piéces plus lourdes, afin de
protéger la santé des femmes, comme
celle des hommes.
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Formatrice en mécanique industrielle

Saviez-vous que?

Les mécaniciennes industrielles sont polyvalentes et que leurs compétences sont
transférables dans plusieurs types d’entreprises : transformation alimentaire,
fabrication de produits métalliques, aérospatiale, industries pharmaceutiques,
chantiers navals, matériel de transport tels que les trains et les métros etc.
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Taches géneérales en mécanique
industrielle
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de formatrice en mécanique industrielle

Enseigner et transmettre la passion

Le programme de formation est a entrée continue. A 8 h, aprés la prise de présences, j'aide les étudiants a
comprendre la matiére et a pratiquer, a leur rythme. Je fais aussi du monitorat individuel. J'ai dl me perfec-
tionner pour pouvoir enseigner les 29 modules, car il y a des aspects que j'avais moins touchés en entreprise.

e Lire et interpréter les plans, les manuels
d'instructions, les devis et les diagrammes

Ecoute. Connaissance approfondie de la matiére.

e |dentifier et corriger les anomalies et les
défectuosités de fonctionnement des systéemes

* Réaliser des opérations d'usinage et de soudage

Mon expérience en entreprise

Quand j’étais mécanicienne industrielle, mon travail consistait, entre autres, a voir aux bris des machines, a
I'entretien des équipements et a poser des diagnostics. Un probléme pouvait se régler en une heure ou
prendre toute la journée. C'était un travail d'équipe dans lequel il n'y avait pas de place pour la routine.

* Remplacer des éléments de machines et
d'appareillages hors d'usage

Autonomie. Débrouillardise. Esprit d'analyse.

* Changer I'huile des moteurs et des réservoirs

* Assurer le bon fonctionnement et I'entretien
régulier des machines

e Effectuer des comptes rendus d'entretien et

Connaissances en mécanique industrielle

La mécanique industrielle est un métier de polyvalence : réparation et entretien de systémes méca-
nigues, hydrauliques, pneumatiques, électrohydrauliques, automates programmables, etc. Elle
demande des connaissances en électricité, en soudage, en usinage et en électronique. Selon les
secteurs, une certaine spécialisation peut se faire en cours de route.
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Quverture a I'apprentissage. Curiosité professionnelle. Polyvalence.

* Respecter les normes de santé et de sécurité
au travail

Conseils de prof

Je dis toujours a mes étudiants que, bien que les compétences techniques soient primordiales, le
savoir-étre est tout aussi important : professionnalisme, ponctualité, assiduité et respect. A compétences
égales, c’est souvent l'attitude qui fait pencher la balance dans le processus d’'embauche ou de promotion.

Compétences émotionnelles. Sens des responsabilités. Savoir vivre ensemble.

Les femmes dans le métier

Au début, mes parents n'étaient pas d'accord avec ma réorientation en mécanique industrielle et main-
tenant, ils sont fiers de moi. Comme mécanicienne, mon intégration en emploi s'est bien faite. J'ai main-
tenu une attitude ouverte, en gardant une part de sérieux face a I'equipe de travail masculine et en
protégeant ma bulle.

Capacité d'intégration dans un milieu non traditionnel.




